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La anestesia regional gulada por ecografla

ciencia

Del Del 5 al 18 de noviembre de 2018 27

Un instante del curso.

‘es mas

sequra vy reducira el dolor agudo post operatorio’

El Dr. Pablo Partida, anestesidlogo del Hospital Juaneda Miramar, destaca que en este centro se desarrolla
esta técnica accediendo exactamen a donde antes se llegaba mediante referentes anatdmicos

JuaN RIERA Roca

“En el Servicio de Anestesio-
logia del Hospital Juaneda Mi-
ramar -explica el Dr. Pablo
Partida- llevamos incorporan-
do la ecograffa durante mds de
10 afios, lo que supone un plus
para el paciente, sobre todo en
el tratamiento del dolor agudo
post operatorio y en seguridad
en la realizacién de los proce-
dimientos.”

Sobre la anestesia regional
guiada por ecografia, explica
el Dr. Pablo Partida que “pro-
cedimientos que hace afios se
hacian simplemente tomando
referencias anatémicas y que
nos vefamos obligados a reali-
zarlas a ciegas, a dia de hoy lo
podemos hacer con una visién
directa del objetivo. Este es un
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El doctor Perellé inferactuando con un modelo humano y un ecégrafo manejado por asistentes al curso.

gran valor afiadido.”
La importancia de ello radi-

ca en que ofrece “una mayor
seguridad y eficacia en los tra-

tamientos”, tanto —destaca-
como inicialmente para el pa-

[I Curso de Anestesia Regional Guiada por Ecografia para
anestesiologos en el Hospital Juaneda Miramar

Con esta experiencia el 26 y 27 de oc-
tubre tuvo lugar en el Hospital Juaneda
Miramar el II Curso de Anestesia Re-
gional Guiada por Ecografia, dirigido
por el doctor Pablo Partida, anestesi6-
logo Hospital Juaneda Miramar y con
la participacién del doctor Fernando
Franch, jefe Anestesiologia de este hos-
pital privado.

Participaron ademds los doctores Je-
sts De Santiago Moraga, anestesiélogo
del Hospital Quirén La Colina (Teneri-
fe); Juan Berga, anestesiélogo también
de la Juaneda Miramar; Javier Perell,
jefe de Anestesiologia del Hospital de
Inca; David Fabian Gonzélez y German
Goémez Romero, anestesiélogos de Son
Espases.

Se abord6 como realizar un bloqueo

ecoguiado con éxito (Dr. Perelld), la
anestesia libre de opidceos y anestesia re-
gional con ecografia (Dr. Partida); la
anestesia regional con ecografia en Pe-
diatria (Dr. David Fabian) o el ompacto
de técnicas regionales en prevencién del
dolor crénico (Dr. De Santiago).

El Protocolo L.A.S.T. fue desarrollado
por el Dr. Partida, quien también hizo
una exposicién sobre la seguridad en
anestesia regional. Posteriormente se de-
sarrollaron talleres en torno a anestesia
del miembro superior (Dr. Gémez) y el
inferior Dr. Perell6), espalda y térax (Dr.
Berga) y Neuroeje (Dr. De Santiago).

Otros talleres trataron casos de pedia-
tria (Dr. Fabidn), modelos Phantom (Dr.
Partida). Se estudi6 el acceso interesca-
Iénico, supraclavicular, infraclavicular,
axilar y distal al miembro superior por
plexo braquial y el acceso femoral, cidti-

co popliteo y subgliiteo, safeno interno,
obturador, femoral superficial al miem-
bro inferior.

Se trataron los bloqueos tordcicos
(E.S.P, PECI, PECII, BRILMA, bloqueos
de abdomen. TAP, tectos, cuadrado lum-
bar), los bloqueos mds frecuentes en pe-
diatrfa. También, la técnica de puncién,
modelos phantom en plano, fuera de
plano, visién dela aguja y de la punta de
aguja y la exploracién ecografica del
neuroeje.

En el curso realizado en el Hospital
Juaneda Miramar los asistentes han po-
dido participar en talleres practicos so-
bre modelos vivos con aparataje de eco-
graffa suficiente para poder ‘mapear’,
recorrer el cuerpo humano, con una vi-
sion directa ecogréfica para reconocer las
estructuras y poder aplicar estas técnicas
pronto.

ciente, pero también para el
profesional, por lo que “en el
curso hemos intentado com-
partir nuestra experiencia con
los profesionales y comparie-
ros de laisla.”

Tras un encuentro de gran
valor cientifico, desarrollado
durante dos dias en el Hospi-
tal Juaneda Miramar, el Dr.
Partida analiza la importancia
de la relacién entre los aneste-
sistas de las Islas: “A nuestro
servicio le interesa compartir
lo que hemos aprendido y ha-
cer incorporaciones nuevas en
un futuro inmediato.”

Afade que “podemos utili-
zar el ecografo précticamente
en todos los pacientes, bien
para canalizacién de vias cen-
trales, bien para la realizacién
de lo que llamamos bloqueos
de nervios periféricos, lo cual
significa que rodeamos la es-
tructura nerviosa de anestesia
y eso hace que no aparezca do-
lor después de la operacion.”

Con la ejecucién de ese pro-
cedimiento antes del acto qui-
rargico “nos aseguramos de
que la calidad del tratamiento
del dolor agudo post operato-
rio es mejor. Las referencias
anteriores, que eran anatémi-
cas y que conocemos por
nuestra formacion, se ven re-
forzadas por una visualiza-
cion directa de las dianas”.

Ello supone que “somos ca-
paces de localizar el nervio en
la zona del cuerpo donde nos
interesa y hacer una infiltra-
cién exacta de anestésico local,
reduciendo las cantidades y
aumentando la eficacia de ma-
nera muy importante. Con
todo esto la posibilidad de de-
sarrollar un dolor crénico post
operatorio es mucho menor.”



