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Hospital Juaneda Miramar
pionero en ofrecer la “walking
epidural” a las embarazadas

La Unidad de Maternidad de
Hospital Juaneda Miramar ofre-
ce técnica analgésica conocida
como walking epidural o epi-
dural mévil, que consigue mi-
nimizar los dolores del parto sin
dejar paralizada a la mujer de
cintura para abajo, aportandole
una mayor movilidad en el pe-
riodo de dilatacién y permitién-
dole participar de manera mas
activa en la expulsién del bebé.

La walking epidural preten-
de conseguir que la madre
pueda participar de manera
mds activa en todo el trabajo de
parto, reduciendo el dolor al
tiempo que mantiene la sensi-
bilidad necesaria para que note
las contracciones. En palabras
del Dr. Pablo Partida, aneste-
sidlogo de Hospital Juaneda
Miramar: “Esta técnica permite
que la futura madre participe
activamente en el parto dismi-

nuyendo el dolor y haciendo
del expulsivo una sensacién
méds humanizada y con menor
intervencién médica”.

Una de las ventajas de esta
técnica es que permite a la mu-
jer desplazarse, aunque es fun-
damental, explica Rocio Agui-
lar Coordinadora de Matronas
de Juaneda Miramar, que tenga
un acompanante que la ayude
en sus desplazamientos y le sir-
va como
apoyo.

Ademis,
afiade: “in-
crementa el
bienestar
maternoya
que evita
que la ges-
tante tenga
que estar encamada. Otra delas
mejoras se encuentra en la po-
sibilidad de ampliar el abanico
de posturas en que una mujer
conlaepidural puede daraluz,

como las posiciones verticales”.

La técnica para aplicar este
tipo de epidural es similar ala
dela analgesia tradicional con
pequeiias modificaciones enla
dosis. Se consigue asi que las
fibras motoras queden des-
piertas lo que permite contro-
lar el movimiento.

No se trata de realizar una téc-
nica diferente, sino de modificar
las dosis habituales consiguien-

doanalge-
siaalavez
que pre-
servamos
la fuerza
motora.
La técnica
es similar
pero re-
quiere
més colaboracién entre el equi-
po de parto: anestesista, ginec-
logo y matrona. Incluso, existe
la posibilidad de empezar con
esta técnica y llegado a un pun-
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to silamadre no tolera el dolor,
se puede reconducir la situacién
auna epidural normal”.

El objetivo es reducir el do-
lor enla paciente atribuyéndo-
le la sensibilidad necesaria
para notar las contracciones,
permitiendo una mayor parti-
cipacién de la madre. Pero hay
que tener en cuenta que tal y
como explica el doctor Pablo
Partida, no elimina el dolor al
100% pero si hay menos inva-
sividad médica, es decir, dis-
minuye el intervencionismo
obstétrico. En definitiva se
consigue un parto mas huma-
nizado acorde con las prefe-

rencias personales de la madre
siempre que estas sean posi-
bles. Rocio Aguilar explica:
“La mujer puede moverse li-
bremente durante todo el pro-
ceso de parto, adoptando la
posicién que le resulte més c6-
moda. Esto favorece el aumen-
to de su autonomia y la sensa-
cién de control de su cuerpo y
de su parto. Durante la fase de
dilatacién, la mujer puede ca-
minar, puede ir al lavabo y
puede realizar ejercicios con la
pelota de partos, ya que lamo-
nitorizacién del bebé se realiza
de manera inaldmbrica, sin ca-
bles que limiten la movilidad.
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