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Juaneda Miramar incorpora un simulador
virtual para reducir la ansiedad preoperato

REDACCION

Que el primer contacto
que un paciente pedidtrico
tome con el quiréfano sea
una visita virtual, acompa-
fiado de unnifio virtual y de
una enfermera que le aclare
todas sus dudas, supone sin
duda una ayuda para derro-
tar al factor miedo en unas
personas a las que, por su
corta edad, cualquier otro
tipo de explicacién seria
muy compleja.

El equipo de Anestesiolo-
gia del Hospital Juaneda Mi-
ramar ha sumado a sus pro-
gramas de humanizacién de
los procesos hospitalarios la
iniciativa Nixi for Children,
un proyecto tecnoldgico que,
gracias a un sistema de reali-
dad virtual, reduce el miedo
y la ansiedad de los nifios en
el momento de enfrentarse a
una intervencién quirtrgica.

Lamayoria de estos pacien-
tes pediatricos que acuden al
médico lo hacen con miedo o
ansiedad provocada por des-
conocimiento, especialmente
cuandodelo quesetrataesde
ser intervenidos quirtrgica-
mente. Desconocen lo que va
apasar, el lugar, el equipo mé-
dico o, simplemente, han vi-

vido anteriormente una expe-
riencia negativa.

Reducir la ansiedad

“Con este proyecto —explica el
Dr. Pedro J. Fernandez, anes-
tesiélogo del Hospital Juaneda
Miramar— y de una manera lii-
dica, ayudamos al nifio a sentirse
mejor. Se reduce la ansiedad y el
miedo que supone enfrentarse a
una operacion, permitiéndole co-
nocetr, paso a paso, la experiencia
que va a vivir gracias a un visor de
realidad virtual. Con los nifios, y
para evitar miedos, la preparacion
antes de la intervencion es clave”.

(En qué consiste? “Se trata de
un kit que entregamos al paciente
y a su familia, que proporciona las
herramientas necesarias para que
el nifio se enfrente al dia de la in-

ma de Valentia, que se entrega
al pequerio, una vez ha supera-
do la prueba.

“El paciente accede al escenario
virtual disefiado por especialistas en
pediatria. En el video conocen a un
personaje llamado Nixi, un nifio
virtual en 3D que guia al paciente
por el quiréfano y que con la ayuda
de una enfermera, conocerd los pa-
sos que tendrd que sequir, para que
sirven los aparatos, la vestimenta
del personal de quirdfano...”

“Sumergimos al nifio en un qui-
réfano para conseguir nuestro obje-
tivo: reducir el miedo a lo descono-
cido”, explica el anestesiélogo, y
afiade: “El Kit de Exploracién vir-
tual se entrega a la familia durante
la visita vreoveratoria vy al tratarse

Ferndndez. A la derecha de la pdgina, Niki, el nifio virtual en 3D que guia la paciente

El Dr Ferndndez insiste: “es
muy importante dar la informa-
cién a los nifios, esto hace que con-
fien en nosotros y, a la vez, facilita
el trabajo de todo el personal sani-
tario. Hemos comprobado que gra-
cias al kit estdn llegando al hospi-
tal mds tranquilos”, todo ello,
dentro del plan de humaniza-
cién que desarrolla Juaneda
Miramar.

Realidad virtual

“Las gafas —explica la web de
https:/ /nixiforchildren.com/es
[ nixikit/— te permiten acceder ala
realidad virtual. De la mano de Nixi,
exploraréis el quirdfano por dentro,
visitaréis el preoveratorioy la sala de

-
lectivo
que ya
conoce y Y iy

aprecia las po-
sibilidades de los entor-
nos virtuales.

“El librito de Nixi —
continda explicando Ia
web de https:/ / nixifor-
children.com/es/nixi-
kit/— ha sido disefiado para
ayudar a los mds peguerios a



